Program de mentorat,,iN SPRIJINUL FEMEILOR”
cu Alexandra Nadane — editia 2026-2027

Programul este gandit pentru persoane care pornesc de la zero: oameni cu inima buna, din orice
domeniu, care vor sd ajute femeile aflate in crizd de sarcind, dar nu stiu de unde sa inceapd. Fiecare
modul construieste pe cel anterior, pornind de la Intelegerea crizei si ajungand la capacitatea de a
coordona proiecte si echipe locale.

Fiecare modul include o marturie — live sau inregistratd — a unei femei care a trecut printr-o criza de
sarcind, urmata de un dialog deschis cu participantii.

Structura intalnirilor: 5 min introducere/recapitulare, 25 min prezentare, 15 min lucru practic / discutie
in echipe mici, 15 min revenire in plen + discutarea situatiilor, 15 min intrebari si raspunsuri. Intalnirile
in care existd marturie vor fi centrate pe dialog.

MODUL 0 —,,Ce este criza de sarcina?”

Introducere fundamentala pentru toti participantii

Scop: Sa intelegi ce inseamnda o criza de sarcind, ce traieste femeia si cum arata aceasta in realitate,
Inainte de a incerca sa ajufi.
Durata: miercurea, 18:00—19:15, incepand din 2 septembrie

# Data \ Tema
1 2sept Ce este criza de sarcina — definitie, context, experiente concrete

9 sept Tipuri de criza: relationala, sociald, medicald, profesionald, de identitate

2

3 | 16 sept | MARTURIE + DIALOG — O femeie care a trecut printr-o situatie de crizi
4 23 sept Ce traieste femeia pe dinduntru — frica, rusine, presiune, conflicte interioare

5

30 sept Probleme frecvent asociate + introducere in metoda LOVE

MODULUL A -,,0 vorba buna poate salva o viata”

Cum ajuti o prietend sau o cunostinta in criza de sarcina

Scop: Sa stii cum sa fii prezent, sa asculti corect si sa facilitezi accesul la sprijin concret.
Durata: miercurea, 18:00—19:15, incepand din 7 octombrie

# | Data  Temi

1 7oct Asculta si intelege prin ce trece — prezenta reald vs. sfaturi grabite

2 l4oct Invati sa pui intrebarile potrivite — metoda LOVE in practici

‘ 3 ’ 21 oct ‘ MARTURIE + DIALOG - O femeie ajutata de o persoani apropiata: ce a contat

4 28oct Descopera nevoile vizibile si invizibile ale femeii

5 4nov  Faciliteaza accesul la resurse — ce resurse existd, cum o insotesti
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MODULUL B — ,,Construieste o comunitate locala de sprijin”

Cum creezi si coordonezi o echipa locala de sprijin

Scop: Sa treci de la ajutor individual la un grup organizat care poate interveni sustinut.
Durata: miercurea, 18:00—19:15, incepand din 11 noiembrie

# \ Data Tema

1 11nov Descopera specificul comunitatii tale si fa-ti un plan

2 18 nov Construieste rolurile si responsabilitatile in echipa

3 | 25 nov MARTURIE + DIALOG - Bune practici implicare grup local informal
4  2dec Cauta oameni si construieste comunitatea — cum recrutezi voluntari

5 8dec Planul de interventie si sprijin + comunicare interna si externa

6 16dec Gestionarea cazurilor dificile

MODULUL C —,,0 criza de sarcina nu vine niciodata singura”

Sprijin pentru femeile cu situatii complexe

Scop: Sa intelegi si sa poti sprijini femei aflate in situatii de violenta, relatii toxice, abuz sau
vulnerabilitate extrema.

Durata: miercurea, 18:00-19:15, incepdnd din 13 ianuarie

# | Data Tema

1 13ian Cum sprijini femei Insarcinate n relatii toxice si dependenta emotionala

2 20ian Cum sprijini femei Insarcinate aflate in situatii de violenta

3 | 27ian MARTURIE + DIALOG

4 3feb Istoricul de abuz sexual — un element dificil 1n interventie

5 10feb Cum ajuti femeile cu nivel inalt de neincredere si cele cu avorturi recurente
6 17 feb Cum ajuti femeile insarcinate victime ale traficului de persoane

MODULUL D - ,,Cum infiintezi un ONG in comunitatea ta?”

Cum deschizi un ONG de sprijin pentru femei insarcinate

Scop: Sa treci de la grup informal la organizatie legala, sustenabila.

Durata: miercurea, 18:00-19:15, incepdnd din 3 martie
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# Data Tema

1 3 mar  De laidee la plan — ce vrem, de ce vrem si ce facem concret

2 10 mar Pasilegali de infiintare a unui ONG

3|24 MARTURIE + DIALOG — Un fondator de ONG local: cum a pornit, ce obstacole a
mar intalnit, ce a functionat

4 31 mar Construirea echipei + planificare financiara si fundraising

5 Tapr Promovare si implicarea comunitatii

MODULUL E —,,Tara, tara, vrem coordonatori”

Formare de coordonatori de proiecte si organizatii locale sustenabile

Scop: Sa formeze oameni care pot conduce si dezvolta proiecte si organizatii locale sustenabile.
Durata: miercurea, 18:00-19:15, incepdnd din 12 mai

# | Data \ Tema

1 12 mai Viziune, misiune, valori — cum le formulezi si cum le comunici

2 19 mai Cum Tmparti responsabilitatile si eviti suprasolicitarea

3 | 26 mai MARTURIE + DIALOG — Ce am construit, ce a functionat, unde a esuat
4  2iun Cum lucrezi cu termene si pasi concreti — planificare concreta

5 9iun Cum comunici clar In echipa si coordonezi voluntari

6 161iun Cum evaluezi ce ai construit si continui sustenabil

Sumar — structura programului

Modul Titlu Perioada Sesiuni
Modul 0 ,,Ce este criza de sarcind?”’ sept 2026 5
Modulul A ,,O vorba buna poate salva o viatd” oct —nov 2026 5
Modulul B ,,Construieste o comunitate locala de sprijin” nov — dec 2026 6
Modulul C ,,O crizd de sarcind nu vine niciodata singura” ian — feb 2027 6
Modulul D ,,Cum Infiintezi un ONG?” mar — apr 2027 5
Modulul E ,,lard, tard, vrem coordonatori” mai — iun 2027 6

Total: 33 sesiuni pe parcursul anului 2026—2027, fiecare cu componenta practica si marturie inclusa.
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